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Sae 7 napos gyi.imijlcé trv

Minden nap készitse el a kiegyensulyozott receptek egyiket, ami megadja a szikseges energiat.

1. nap 2. hap 3. nap
Lean Green Beetiful Day Purple Dinasour
4. nap 5. nap 6. nap 7. nap
Green Fighting Cantaloupe

Mellow Yellow Ring The Bell

Machine Loop

Csak nehany tapanyag, amely gazdagitja a testet
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C vitamin C vitamin C vitamin C vitamin
Rost Rost Béta karotin A-vitamin
BB-vitamin Kalium Kalium BB-vitamin
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C vitamin C vitamin C vitamin C vitamin
Magnézium BB-vitamin A-vitamin A-vitamin

Kalium Vas Kalium BB-vitamin



1.nap Lean Green
500 ml / 2 adag

Hozzavaldk:

200 g fiatal spenatlevél
150 g géndor kaposzta levél
400 g sargarepa

400 g zéld alma

Elkészités:

1. Alaposan mossa meg az
dsszes hozzavalot

2. Az nyersanyagot facsara
segitsegevel dolgozza fel

2. nap - Beetiful Day

500 mil / 2 adag
Hozzavalék:

4 kozepes meretl cekla

4 nagyohb friss menta

1csésze hamozott, szeletelt dinnye
1/2 zellerszar

Elkészites:

1. Alaposan mossa meg az 8sszes
hozzavalot

2. Az nyersanyagot facsard segitsegevel

dolgozza fel

3.nap Purple Dinasour
500 ml / 2 adag

Hozzavalok:

1kis cékla

1 csésze mag nélkili szélé

2 kdzepes meretu cukkini

3 kézepes méretl sargarépa
1hamozott narancs

Elkészités:

1. Alaposan mossa meg az dsszes hozzavalot
2. Az nyersanyagot facsard segitségével
dolgozza fel

4.nap Mellow Yellow r 7

500 mil / 2 adag

Hozzavaladk:

2 kdzepes méretl sarga paprika

150 g meghamozott, szeletelt sargadinnye
2 kézepesen sarga cukkini

1/4 hdmozott narancs

1/4 hdmozott citrom

Elkészités:

1. Alaposan mossa meg az
dsszes hozzavalot

2. Az nyersanyagot facsaro
segitsegevel dolgozza fel



5.nap Green Fighting Machine
500 ml / 2 adag

Hozzavaldk:

2 kézepes méretl cukkini

4 mangold level

50 g fiatal spenotlevél

1Thamozott kivi

1kérte

5 nagyobb levell petrezselyemzald

Elkészités:
1. Alaposan mossa meg az dsszes hozzavalot
2. Az nyersanyagot facsaro segitségével dolgozza fel

6.nap Cantaloupe Loop
500 ml / 2 adag

Hozzavalék:

3 kozepes meretl sargarepa

1/2 csésze hdmozott, szeletelt sargadinnye
1/2 hamozott narancs

3 zellerszar

1kozepes meretl paszternak

4 cm-es darab gyémber

Elkészités:
1. Alaposan mossa meg az dsszes hozzavalét
2. Az nyersanyagot facsaro segitségével dolgozza fel

‘— ,_ —, 7.nap Ring The Bell

500 ml / 2 adag

Hozzavaldk:

2 piros paprika negyedekre szeletelve
1kdzepes sargarépa

1koézepes cekla

1hamozott narancs

Elkészités:

1. Alaposan mossa meg az dsszes hozzavalot
2. Az nyersanyagot facsard segitsegevel
dolgozza fel

Tovabhi otletekért latogasson el a kdvetkezd oldalra: colourmehealthy.sageappliances.com



