Sage 5 napos gyumolcslé terv

Minden nap készitse el a kiegyenstlyozott receptek egyikét, ami megadja a szlikséges energiat.

1. nap 2. hap 3. nap
Frissitd Nyers Toszkanai
uborka gyodkérlevek erintés
4. nap b. nap
Beet Around Paradicsomos
The Bush cirdgatas

Csak nehany tapanyag, amely gazdagitja a testet
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C vitamin C vitamin C vitamin C vitamin
Rost Rost Béta karotin A-vitamin
BB-vitamin Kalium Kalium BB-vitamin

.
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C vitamin C vitamin C vitamin C vitamin
Magnézium BB-vitamin A-vitamin A-vitamin

Kalium Vas Kalium BB-vitamin



1. nap - Frissitd uborka
500 ml / 2 adag

Hozzavaldk: Elkészités:

4x salata uborka 1. Alaposan mossa meg az
Ix zold alma 0sszes hozzavalat

4x nagyobh friss menta 2. Az nyersanyagot facsard
120 g fiatal spendtlevél segitségével dolgozza fel

1/4 hdmozott citrom

2. nap - Nyers erd

500 ml / 2 adag

Hozzavaldk: Elkészités:

4x kdzepes meretl sargarepa 1. Alaposan mossa meg az
1/4 zeller hosszanti iranyba vagva dsszes hozzavalat

Ix alma 2. Az nyersanyagot facsard
Ix kbzepes salata uborka segitsegevel dolgozza fel

1x 3 cm-es darab gydmbér

3. nap - Toszkanai érintés

r?‘, ; X o 500 ml / 2 adag

1/8 kbzepes hamozott ananasz,
hosszu ékekre vagva

100 g fiatal spenaotleveél

Bx gondor kaposztalevél

300 g hamozott és szeletelt dinnye

Elkészités:

1. Alaposan mossa meg
az 6sszes hozzavalot
2. Az nyersanyagot
facsard segitségevel

1/4 hamozott lime dolgozza fel
Tx salata uborka
2x zeller szar
4. nap - Beet Around The Bush r 7
500 ml / 2 adag

Hozzavalok: Elkészités:

4 kisebb cékla 1. Alaposan mossa meg az

3 koézepes méretli sargarépa dsszes hozzavaldt

1/4 kézepesen hamozott ananasz, 2. Az nyersanyagot facsara

hosszu ékekre vagva segitségével dolgozza fel ' T

B. nap - Paradicsomos ciragatas
500 ml / 2 adag

Hozzavalok: Elkészités:

300 g hamozott gérégdinnye mag 1. Alaposan mossa meg az
nélkdl és darabokra vagva dsszes hozzavaldt
1kozepes meretl sargarepa 2. Az nyersanyagot facsara

3 kézepes meretd érett paradicsom  segitsegevel dolgozza fel

Tovabhi dtletekért latogasson el a kdvetkezd oldalra: colourmehealthy.sageappliances.com



